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创新征程 攀登足迹

累计为省内外2.4万名运动员提供了机能评
定、训练监控、体能测评、疲劳康复、心理调控、伤
病防治、运动营养等方面的科技服务；研究成果
帮助青海籍运动员获得世界比赛冠军18个、奥
运会亚军和第 5 名各 1 个、世界比赛前三名 37
个；搭建了青海省国民体质监测网络和平台，构
建起青海省省市县区三级国民体质监测网络化
管理和运行体系，每年为群众开展各类体质监测
与指导服务30余万人次……

近些年来，青海省体育科学研究所青海高原
训练与健康创新创业团队将改革与发展的新理
念融入高原运动与健康研究，高起点、高站位，精
准发力，破解难题，抢占体育科研制高点，为我国
运动员在国际大赛上取得优异成绩，促进全民健
身活动以及健康中国、健康青海建设做出了积极
贡献。

青海高原训练与健康创新创
业团队成立于 1997 年，现拥有国
务院特殊津贴专家、国家百千万人
才、青海省高端人才千人计划领军
人才、青海省优秀专家、青海省自
然科学与工程技术学科带头人等
高层次人才十多人，团队成员专业
涉及运动训练、运动医学、运动生
理、体育社会、体质健康、临床医学
等领域，学科较为齐全。该团队以
高原训练方法和应用为研究方向，
先后 6 次承担了青海省大规模的
国民体质监测任务，获得了近 20
年来青海高原海拔 1800 米-3800
米地区 30多个民族十多万人的形
态、机能、素质以及体育锻炼与健
康调查等体质数据，建立了高原国
民体质数据库。

该团队历经多年主持建设了
青海省省、市（州）、区县三级国民
体质监测网络和青海省国民体质
监测在线管理网络平台，在全省建
设了国民体质监测中心（站）共计
152个，全覆盖并已常态化开展国
民体质监测工作和科学健身指导
工作。“十三五”期间，团队累计开
展的体质监测、开具运动处方和科
学健身指导活动达 128 万人次以
上，为健康中国和健康青海建设提
供了强有力的科技支撑。

该团队还承担着国家重大
科研任务。“十三五”期间，该团
队完成国家973计划前期项目、
国家科技部国际科技合作专项
以及省科技厅基础研究和国际
合作研究专项等省部级重点研
究项目 60余项，登记科技成果
16项，其中，1项研究成果达到
国际领先水平；5项研究成果达
到国际先进水平；10 项研究成
果水平在国内领先。另外还有
多项课题获得省部级科技进步
一、二、三等奖。

其中，获得 2019 年度青海

省科学技术进步三等奖的项目“高
原低氧环境复合健身运动促进人
体健康研究”，针对高原低氧环境
复合健身运动促进人体健康开展
研究，依托国际科技合作示范基地
平台，与日本、德国、澳大利亚以及
我国台湾地区共同合作，借助国际
先进技术和方法，获得了高原低氧
状态下健身对人体健康影响的相
关数据，为促进高原低氧训练和全
民健康以及提高运动员在高海拔
地区的体育竞技水平，提供了有关
的理论依据，并取得多项科技成
果，其形成的一套科学的训练体系
成为运动员开展数字化体能训练
的一大利器，为我国中长跑、竞走
和游泳等运动员在世界大赛上取
得优异成绩做出了积极贡献。

作为国家体育人才的重要培
训基地，该团队在国家体育总局的
统一部署下，积极承担备战奥运
会、世锦赛等大型赛事任务，为国
家队及各省市中长跑、游泳、竞走、
自行车等项目运动员提供训练监
控、机能评定、伤病防治等提供科
技服务与保障工作，为指导高原训
练和全民健身、体质健康等提供了
科学的量化指标和科学依据。近
年来，该团队研究成果应用于竞技

体育比赛，帮助中国运动员
在奥运会、世界以及洲际等
各类大赛中共获得了近百个
冠军。其中，获得奥运金牌 9
块，42人70余次平、破了世界
纪录和创造了世界最好成
绩。

科技无国界。近年来，该
团队采取“请进来、走出来”
的战略方针，积极开展国际
合作，拓宽视野，扩大和巩固
科研成果。仅“十三五”期
间，他们就先后邀请9个国家
35批次近90人次赴青海进行
了学术交流和科研合作，同
时与日本、德国、法国和中国
台湾共建友好单位并牵头开
展了 6 项科研项目共同合作
研究，并获得了3项重大科技
成果。此外，他们还不断选

派科技人员赴国外进行研修和攻
读硕士学位，到目前为止，在国外
进行研修的10人中，已有7人学成
归来，为提高我国体育科技国际化
水平和体现我国体育科研能力做
出了积极贡献。

学术研究一直是该团队开展
科研活动中的重要环节。近年来，
团队先后举办了6届“中国多巴国
际高原训练与健康论坛”和 3 届

“环青海湖国际公路自行车赛高峰
论坛”，还举办了“一带一路”高原
训练与健康高峰论坛暨高原科学
与可持续发展分论坛，为国际间交
流高原训练与健康促进等研究成
果搭建了平台。与此同时，他们还
主编和合编了 9 部有关高原训练
和提升国民体质的专著，其中英文
专著1部，中日文对照专著1部，还
在美国《科学》等国内外刊物上发
表科研论文200余篇。

近年来，该团队多次获国务
院、科技部、国家体育总局以及青
海省的奖励，是国家国际合作示范
基地、省部级科技工作站、重点实
验室以及青海省体育领域人才小
高地，已建设成为具有一定地域特
色、研究特色和国际化水平的科研
院所。
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开展青少年体能测试开展青少年体能测试

▶▶开展开展
运动员体运动员体
能监测能监测

◀◀
开展基开展基
层农牧层农牧
民体质民体质
监测监测

▶▶开 展开 展
社区居民体社区居民体
质监测质监测

▲▲开展开展
军事体质监军事体质监
测测
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对运动员进行损伤康复训练对运动员进行损伤康复训练


