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记者戴余乐

“12·5”国际志愿者日

用爱接力 点亮生命

“每当过节就会收到四川红十字会的祝福短信，总有一种自
豪感和奉献后的自我认同。”12月5日，记者接到乐山市第一职业
高级中学老师陈韫的电话，她告诉记者，如果不是这条短信，她还
不知道当天是“12·5”国际志愿者节；如果不是《三江都市报》的一
篇报道，她可能也不会加入遗体器官捐献志愿者的行列。

陈韫说，2014年4月25日，她看到《三江
都市报》刊登了一篇以《捐献人体器官，可上
网填写志愿登记表啦！》为题的稿件。看完稿
件，她感触颇深——生命也许会有尽头，但有
限的生命可以用另一种方式延续。之后，陈
韫便萌生了捐献器官的念头。

“我身边有一个朋友，年龄和我差不多，
但不幸患了癌症，查出时已经是中晚期。看
到她，就看到生命的脆弱，也看到了生命的宝
贵。那时就想如果我的身体、我的器官，在我
离开人世后，能帮助另一个人，让他（她）活下
来，能让医科学生有更多实践的机会，那是一
件非常伟大的事情，是‘重返’人间的痕迹，表示

‘我’还在另外的地方‘活着’。”谈起捐献器官的
初衷，陈韫这样说。然而，当陈韫将自己的想
法告知家人后，得到的是父母激烈的反对。

然而反对的声音并没有改变陈韫的想
法，但为了不刺激家人，她便偷偷地了解、操
作。

2014年5月，陈韫悄悄地通过中国人体
器官捐献管理中心网站（http：//www.rc-
sccod.org.cn/）完成了登记捐献。“我是一名
教师，有教书的瘾。这几年一直给家人做工
作，现在我父母已经完全接受了，甚至还帮忙
做宣传。前段时间，我父亲还和朋友商量，结
伴去登记捐献器官。”陈韫说。

一篇报道 让她萌生捐献器官的念头

近年来，随着相关宣传的深入，人们意识
观念的改变，越来越多人逐渐意识到，当生命
不可挽救时，自愿、无偿捐献器官会让接受捐
献、成功移植器官的人获得重生，从而加入了
遗体器官无偿捐献志愿者的行列。

“志愿捐献人体器官是崇尚科学、奉献
自我、造福人类的高尚行为，是爱的传递，是
生命的永续。”乐山市红十字会相关负责人
介绍，随着医学的进步，让部分器官衰竭的
患者不再必须面对死亡，器官移植技术的飞
速发展也使得这些患者有了被救治的机
会。但是，由于器官来源极其有限，每年仍

有数以万计的患者在苦苦等待能够进行移
植的器官。肾脏衰竭的患者可以通过规律
透析来维持生命，但其它的器官等待者，例
如心脏、肝脏衰竭的患者就没这么幸运了。
他们往往在等待的过程中憾然辞世。

器官捐赠，不仅是在救助他人，事关民
生福祉和人民生命健康，更是社会文明程度
的体现，事关医疗技术发展。希望更多人能
了解、认识和接受遗体、器官捐赠，让更多的
等待器官的患者能够及时得到救治，开始他
们的新生；为更多医科学生提供临床实践学
习的平台，推动医疗事业的发展。

用爱接力 让生命重燃希望

NO.1捐献登记方式有哪些？

1、到当地红十字会器官捐献管理机构，填写并递交《中国人体器
官捐献志愿登记表》。

2、登录中国人体器官捐献管理中心网站（www.codac.org.cn）或
微信公众号（中国人体器官捐献），进行线上登记。登记完成，将获得
中国人体器官捐献志愿实体或电子登记卡。

NO.2捐献意愿可以改变吗？

如果捐献意愿发生改变，随时可以变更或撤销捐献志愿登记。
另外，完成捐献志愿登记，仅是个人器官捐献意愿的表达。最终实
现捐献，要等到捐献人生命结束，通过严格的医学评估并征求直系
亲属的共同同意。
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本报讯（记者 戴余乐）12月4日，乐山市卫生和
计划生育监督执法支队举行了“12·4”宪法宣誓仪式。

宣誓仪式现场，在奏唱中华人民共和国国歌
后，全体人员面向国徽肃立集体宣誓。通过庄重的
宣誓仪式，进一步增强了执法人员宪法意识，牢记
宪法赋予公职人员的神圣职责和使命，依法行政，
践行宗旨。

据悉，市卫生和计划生育监督执法支队今后将继
续深入学习领会，全面贯彻实施宪法，大力开展尊崇
宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法宣传
活动，以宪法宣誓为新起点，培育宪法信仰、树立宪法
权威，弘扬宪法精神，坚定宪法自信、增强宪法自觉，
再创新成绩、多作新贡献，努力向党和人民交出满意
答卷。

乐山市卫生和计划生育监督执法支队
举行“12·4”宪法宣誓仪式
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