
程的意义。亨利米勒说：“我们旅行的目的地，从来

不是个地理名词，而是为了要习得一个看事情的新角

度。”站得高，看得远，在这场自己的人生旅途中，

我们该如何用新的角度认识并开发自己，如何拉大自

我格局，扩大自己的视野，如何塑造自己与众不同的

灵魂？《十四堂人生创意课》给了我们答案。

一、自立自强  树立信心

自立、自强是生存的先决条件。父母给了你生

命，但不能陪伴你一生。没有谁会是谁的谁，生命总

会在某一日，灰飞烟灭。小时候，我们有父母的陪

伴，长大了我们有朋友的陪伴，但是谨记你就是自己

的主人，你有权选择自己的路，有权主宰自己的命

运，不要依赖别人，要相信你有足够的坚强去面对一

切，有能力给这个世界带来惊喜。路是你自己走出

来的，任何时候都要靠你自己，没有人会因为你是谁

的谁，而对你有特殊的照顾。此刻的我，不是无助，

而是心里充满了感激，这些年的思考，独立自主的生

活，坚强地面对身边发生的一切，掌握自己可以力所

能及的事情。 

若问如今果，皆有前世因。这些年的工作经历，

给了我很大的信心和鼓励。有了自信，很多事情在自

己去做或面对的的时候，效果自然会不同。有了自

信，任何事情，没有去尝试之前，不要否定自己，你

只有自己去努力过，才知道自己能不能把握它。我深

信自立、自强的人会更加自信，因为他们总是善于发

现自己的独特之处，总会相信自己有别人没有的才

能，能做到别人做不到的事情。任何时候，都必须要

然后对自己所选择的书进行分类，以备自己所需。女

孩子们尽力让自己的包包少些化妆品，多些书本，你

会发现你的身边很有安全感，因为你每时每刻都在准

备，为未来的明天建立自己的知识架构。（二）看电

影、电视。每个人都有自己的业余生活，看电影、电

视是你人生路里面最好的模拟训练，每个角色都是生

活中角色，换位思考，换了是你你会怎么演练，怎么

解决角色中出现的各种问题，努力找寻自己的答案。

（三）旅行。人生本就是一场旅行。旅行能让你扩大

视野，心胸开阔，让你谦卑。沙普说：“休假的用意

应重于改变视野，而不只是移动视线。”在同一个地

方呆久了，思维就会被困住，当你不知所措的时候，

找一个自己想去的地方，让自己去旅行、流浪，世界

这么大，每一个地方，不同的文化孕育着不同的人，

走出去，摆脱平日熟悉的环境与常能影响自己的人和

事物，从另一个角度思考自己，唤醒迷失的自己，重

塑自己。（四）朋友。一个人的能力，知识是有限

的。在我们的生命中，我们需要不同行业，各式各样

的朋友给自己提供建议，分享彼此的观点，在观点碰

撞中擦出思想的火花，逐步扩大自己的知识视野。

（五）环境。环境在很大的程度上能影响人，创造个

好的环境能让你不断的提升自己，栽培自己，实现自

己规划的人生梦想。在生活这个大环境中，处处都是

你人生路途上的启示。人生路途上，我们只有不断学

习，才能够知道世界有多大，人心有多深，自己有多

欠缺。学习，贵在持之以恒。“点滴成江河，行远必

自迩。”只有不断的累积知识，吸取生命中更多养

素，栽培自己，才能在未来的漫长挑战之中，取之不

尽，用之不竭。

四、坦然对事  踏实走来

《十四堂人生创意课》中李欣频教授说：“慈悲

是没有敌人的,无欲则刚.等你已经不在乎输赢时,心胸

坦荡,走路也自在,因为你眼中并没有敌人,眼前只有自

己待完成的风格、标准、使命和任务。”是的，人生

没有输赢，有的只是和自己的较量，最大的挑战者和

敌人都是自己。人生旅途中，你要完成的是你自己，

而不是别人，给自己一个机会。我们自己应该按照自

己人生蓝图创造属于自己的游戏规则和标准，只要你

能在自己的游戏中战胜自己，就是最大的赢家，那才

是你人生最大的意义。

这些年的工作，让我养成了谨慎的工作态度和

良好的行为习惯，学会冷静地面对各种事情。在看

《十四堂人生创意课》的时候，我深思李欣频教授的

这句话：“没有不好的客户，只有不好的自己，因为

你没考虑周全，所以责任总在你自己身上。”任何时

候不要去责怪别人，所有的错归根到底还是在于自

己。学会坦然面对生活、工作中的挫折，各种困境也

是一种能力，充分发挥自己这些能力，未来的日子，

踏实地、坚持走自己的路。

希望永远在自己心中，相信自己对生活的期盼，

就如同我清楚地知道在触碰世界之前，先端详自己、

认清自己。

          《十四堂人生创意课》让我明白，要做自己的老师，提升自己，告诉自己的人生该

怎么启航。父母、家人，身边的朋友都只会告诉你他们以往所接触过的东西，无法告诉你未来

的事情，更无法预知社会的发展，而自己能做到的是在人生的路上，对自己进行自我教育

信任自己。没有做不到的事情，只有想不到的事情。

没有改变不了的事情，只是决心的问题。

二、寻找方向  规划蓝图

虽然计划往往没有变化快，但是很多人还是会

给自己定制很多计划。李欣频教授在《十四堂人生

创意课堂》中提到：“电影《再见，不联络》里的

一句话，人生有很多个十年，但如果刚好是十八到

二十八，那就是一辈子了。”如此之说，我已经失去

了我那些时光。当梦想到不能拿梯子一步一步爬上

去的时候，那就是空中楼阁，毫无意义之说。更可怕

的是，我们往往都高估了以后能做的事情，却忽略了

我们现在能完成的事情。很多时候，当你很清晰自己

的梦想时，就会为自己做一个人生的短、中、长期计

划，给自己定位，制定一个完成梦想的目录清单，然

后希望能按部就班地执行下去，实现自己的梦想。如

今的我，给自己定制三个月的短期计划，一个两年的

中期计划以及五年后的长期计划，然后遵循这个目

标，不断地充实和开发自己的潜能。我相信只要用

心，认真对待，就会越做越努力，越做越开心，从而

找到自己最佳的位置，朝着设定的目标前进。

三、自我教育  提升自己

学海无涯，生命有涯。学习无时无刻不在你身

边，认真学习是一种态度，要让自己不落伍，就需要

时刻更新自己的知识，吸收更多的知识养素。《十四

堂人生创意课》让我明白，要做自己的老师，提升自

己，告诉自己的人生该怎么启航。父母、家人，身边

的朋友都只会告诉你他们以往所接触过的东西，无法

告诉你未来的事情，更无法预知社会的发展，而自己

能做到的是在人生的路上，对自己进行自我教育。时

代在变，潮流会变，把自我教育当成你的潮流，这样

你的人生永远都追随着潮流，一天一点，你一定会成

为是“时尚界”的宠儿。      

说比做简单，在繁忙的工作中我们如何才能让自

己能做到每天都在学习呢？《十四堂人生创意课》中

列出了五种自我教育的方法，我们可以作为参考，把

它运用到自己的身上：（一）书本。把书本当成自己

最好的朋友，利用你所有空闲时间，吸取知识，让它

带你走进自己的心灵，走最远的旅行。通常我们都会

根据自己的兴趣和非兴趣领域内选择自己想看的书，

20

聚  焦ocusF

21


